TIPS PA MER RORELSE

e GOr eleverna delaktiga! Vad tycker de om att géra?
e Rorelsepauser i klassrummet
e Veckoschema for fysiska rastaktiviteter

e |Integrera rorelse i undervisningen, till exempel tips-
promenad, kombinera siffror med rorelse, alfabetshagar

e Rorelseloppor och rorelsesnurror

e Veckoschema for fysiska rastaktiviteter

e Motivera genom att samla poang eller rorelsepoletter
e Rorelsebingo till skolloven

e Morgonpuls eller morgondisco, eftermiddags-yoga

e Dans, fys eller gympadag en gang i veckan

e Se dver miljon ute och inne — mala upp hagar och
rorelsebanor, gor i ordning hinderbanor

e Motivera med stegraknare och satt upp ett mal hur
langt eleverna ska ga pa en karta

e Rorelsekalender, gor egen eller hitta pa youtube
e Bjud in idrottsféoreningar fran naromradet
e Peppa med musik!

e Motivera och utmana med veckans utmaning: ga pa
lina, kasta alla artpasar i en hink mm.

e Lunchpromenader
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