RORELSEKALENDER

MED ) ALLMANNA
4 veckors kalender med olika rorelser.
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Gor som den ar eller klipp ut bilderna och valj ordning sjalv.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
~ ARMHAVNING ' o % ’
o MOT VAGG ]llllllk 3 HOGA _ \§<
BENBOJ p | KNAN ¢ - VALFRI ®VNING
PLANKAN RUMPLYFT
AR
' DIPS MOT }é\ SITT MOT | & ﬁ_/J
A ’ 1 " VALFRI ®OVNING
STOL EN VAGG S ALANSERA
B e SIDOPLANKA PA RUMPAN
- Y Y ETTBEN | | " .
BOXAS _ y UPP | "F
«  JUMPING .
VALFRI ®VNING
x ILUFTEN | [ " jacks /‘\\ 7, | l .
A} AN BENBOJ 2 &2 STA | BRYGGA
Z 1 - [ _
o 1% NN g
A R TRAPPA SPRING PA N VALFRI OVNING
S _"_ /\ : STALLET UPPHOPP
J




